
 

 

一日の流れ（めやす） 

区 分 

０・１・２歳児 

目安時間 

３・４・５歳児 

  

３号認定 ２号認定 １号認定 

通
常
保
育
（
保
育
標
準
時
間
） 

時
間
外
保
育 

登園・視診 

０～２歳児混合保育 

自由遊び 

 ７：３０ 

 

  

登園・視診 

３～５歳児混合保育 

自由遊び 

早朝預かり保育 

０～５歳児混合保育 

自由遊び 

通
常
保
育
（
保
育
短
時
間
） 

短時間児童登園 

朝の挨拶 

 ８：３０  短時間児童登園 

朝の挨拶 

登園 

朝の挨拶 

おやつ  ９：００ 

 

 

年齢別カリキュラムに基づく教育・保育の実施 

室内や戸外にて、年齢別クラス単位又は園児全員での 

絵画制作・音楽・運動・誕生会・集会・各種の遊びなど 

様々な活動を行います。 

 

    ※太枠内：１号・２号認定児の共通教育時間 

クラス別活動 １０：００ 

 

 

給食準備・給食 １１：１５ 

１１：３０ 

 

 

給食準備・給食 

パン・めん類・ご飯・副食などで完全給食を実施 

食後は後片付け・歯磨き 

午睡（排泄・午睡準備） 

 
１２：３０ 

１３：００ 

 

午睡（排泄・午睡準備）  

 
 

 

 

 

 

 

  １４：３０ 

 

起床・寝具片づけ 

 

降園 

預かり保育希望児童 

１４：４５ おやつ  

起床・おやつ 

クラス別活動 

１５：００ 

  

クラス別活動 or 自由遊び 

 

 

 

保育短時間児童降園準備 １６：００ 保育短時間児童降園準備 
 

時
間
外
保
育 

保育短時間児童降園 １６：３０ 

 

 

保育短時間児童降園  

０～２歳児混合保育 １７：３０ ３～５歳児混合保育 
 

０～５歳児混合保育 １８：００ ０～５歳児混合保育  

保
育 

延
長 

０～５歳児混合保育 

順次降園 

１８：３０  ０～５歳児混合保育 
 

  
教育・保育終了 

閉園 

１９：００ 教育・保育終了 

閉園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                     


