
　

　

　

　

　

日が落ちるのもすっかり早くなり、夕暮れ時には寒さが身に染みる季節となりました。
最近、支援センターの利用者が少しずつ増え、保護者同士の情報交換や子ども達同士の遊びを共有する姿がたくさ

ん見られるようになりました。マットでゴロゴロしていた子は、ハイハイをして移動が出来るようになったり、ママ
や保育者と「はいどうぞ」のやり取りなどが出来るようになり、成長が嬉しいです♪

北見福祉会のホームページ

http://www.kitami-fukushikai.co

光西認定こども園子育て支援センター発行

２０２２年１１月 NO.８

北見市光西町１７８番地５

tel （０１５７）２６－２３２１

fax （０１５７）５７－４７６７あいあいだより

光西認定こども園子育て支援センター

♪うまは としとし

うまは としとし

ないても つよい

うまは つよいから

のりてさんも つよい（ぱっか ぱっか）

座って両膝にのせて、上下に揺らします。

「ぱっか ぱっか」のあとに、「ドスン！」と膝の間から

落とします。

光西認定こども園からのお知らせ

園 開 放
こども園見学会・簡単なゲームを楽しもう！

日 時・・・1１月２日（水）１０：００～１１：１５

場 所・・・光西認定こども園

定 員・・・１０組（申し込み受付けます）

対 象・・・０歳～就園前のお子さん

※ 状況によって変更、中止になる場合があります。

良い天気に恵まれ、ぶどう狩りを行うことが出来ました🍇🍇
お母さんと一緒に「美味しいね」と喜んで食べていましたよ。
紙コップの中に沢山ぶどうを入れて、「ぶどうたくさんある」と

教えてくれるK君。「もっとたべる！」と張り切るYちゃん。口のま
わりを紫色にしながらぶどうを頬張るS君。友達と美味しいぶどうを
見せ合っこするNちゃん。ママに抱っこされながら、小さなお口で味
わうR君（途中で夢のなか…）
坂を上ったり下ったりと、小さな身体で頑張りました。みんなで

美味しいぶどうを食べる事ができて、良い思い出となりましたね♪
最後には、大根・小松菜のお土産もあり、ママは大満足でした😊😊



日 　　　　月 　　　　火 　　　　水 　　　　木 金 土

1 2 3 4 5

　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　ふうせん遊び 　ふうせん遊び 　ふうせん遊び

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　こあらⅡ 　　　　　
　ふうせん遊び

6 7 8 9 10 11 12

　ひよこ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　秋の製作 　秋の製作 　秋の製作 　秋の製作 　秋の製作

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ 　　　　　
　秋の製作 　秋の製作 　秋の製作

13 14 15 16 17 18 19

　ひよこ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ   ミニ講座

　障害物遊び 　障害物遊び 　障害物遊び 　障害物遊び 　離乳食講座

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ こあらⅡ 　ぱんだ

　障害物遊び 　障害物遊び 　障害物遊び

20 21 22 23 24 25 26

　ひよこ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

 　わらべうた遊び 　わらべうた遊び 　わらべうた遊び 　わらべうた遊び

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　わらべうた遊び 　わらべうた遊び  　１１月のお誕生会

27 28 29 30

　ひよこ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　１１月のお誕生会 　１１月のお誕生会 　紙遊び

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ

　１１月のお誕生会 　1１月のお誕生会

１２：３０～１４：００

月 　ひよこコースⅠ　 　（０歳） 　ひよこコースⅡ （０歳）

火 　こあらコースⅡ （０歳～就園前）

水 　あいあいサロン （０歳～就園前）

木 　ぱんだコース （０歳～入学前）

金 　あいあいサロン （０歳～就園前）

９：３０～１１：３０ １４：００～１５：３０

あいあいサロン
　こあらコースⅠ 　（０歳～就園前）

　文化の日

　勤労感謝の日

の予定

（０歳～就園前）

子育て相談・・・月～金 ９：００～１７：００

子育てで心配な事、悩み、どんな小さな

ことでも気軽に相談して下さいね。

“あいあいサロン”に保育教諭はつきません。

親子でゆっくりあそんでね！

天気のいい日は外あそびをします。上着、帽子、着替え、

飲み物（水・お茶）の準備をお願いします。

コースの予約は必要ありませんが、「コロナ感染拡大防止」に

より１０組までの利用とさせていただいています。

これからママになる“プレママ”もいつでも大歓迎！

子ども達の遊ぶ姿をみたり、先輩ママの話しを聞くの

もいいですね。

（予約の必要はありません）

プレママ大歓迎！

おねがい

引き続き「新型コロナ感染拡大防止」のご協力を

宜しくお願いいたします。

☆来館時の検温と体温の記入のご協力をお願いいたします。

☆マスクの着用、手指の消毒をお願いいたします。

☆１日の同じ時間帯での利用は１０組程度とさせていただきます。

定員以上となりましたら利用時間を

１時間程度とさせていただく場合があ

りますのでご了承下さい。

「離乳食講座」

日 時・・・１１月１８日（金） １０：００～１１：３０

場 所・・・子育て支援センター

対 象・・・離乳食初期～後期のお子さんを持つ保護者

定 員・・・１０組（申し込み受付けます）

☆保健センターの栄養士さんに来て頂き、お話をしてもらいます。

社会福祉法人北見福祉会

夕陽ヶ丘・光西・みなみ認定こども園 子育て支援事業
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