
　

　

　

　

　

雛人形は、子ども達の身代わりになって、病気や事故から守ってく

れるとされています。昔は、紙で作った雛人形を川や海に流す「流し

雛」をしていたそうです。その後は、雛人形が素敵な物になってきた

ので、飾ることが多いけれど、昔のように「流し雛」をしてお祝いす

るところもあるそうです。

ひなあられの色の意味

桃色は「春」緑は「夏」

黄色は「秋」白は「冬」

自然のエネルギーを得て、元気で

丈夫に育つとされています。

ち

日に日に、春の日差しを感じられる

ようになりました。

コロナの関係で、あいあいサロンに

変更することもありましたが、そんな

中でも、沢山のご来館ありがとうござ

いました。1年間、保護者の皆さまと

子ども達の成長を見守る事ができ嬉し

く思います。

3月から、入園や引っ越しなどで環

境が変わる方もいると思います。これ

からも、子育ての色々な悩みが出てく

ると思いますが、一人で悩まず、周り

の手を借りて子育てをしていって欲し

いなと思います。

北見福祉会のホームページ

http://www.kitami-fukushikai.co
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光西認定こども園子育て支援センター

３月のﾐﾆ講座 「ひなまつり」

日 時・・・３月３（金） １０：００～１１：３０

（ひなまつりは１１：００頃より始めます！）

対 象・・・０歳～就園前のお子さん

定 員・・・１０組（申し込み受け付けます）

※ 状況によっては、

変更・中止の場合があります。

４月の予定

４月のコースは、10日（月）より

スタートいたします！

※ミニ講座など詳しい予定は、

4月の「あいあいだより」にて

お知らせいたします。

♪おさらに たまごに

おさらに たまごに はしかけ

ほい

布やお手玉を両手で隠し、

合わせた両手を上下に返しながら

揺らす。

「ほい」で、両手をパッと開く。

または、手の中の物を片方の手に

握り、「どっちだ？」と子どもに

聞く。

えほんのへや

桃の花

魔除けや長寿をもたらす力を

持っているといわれています。

どうして雛人形を飾るの？

「ももんちゃん えーんえーん 」

さく・え： とよた かずひこ

出版社： 童心社

ももんちゃんが お昼寝していると、

どこからか泣き声が聞こえてきます。

ももんちゃんは、「おーよしよし」

と頭をなでなで

ずっと泣き止まず、ももんちゃんも

「えーん えーん」



日 　　　　月 　　　　火 　　　　水 　　　　木 金 土

1 2 3 4

　こあらⅠ 　こあらⅠ 　ミニ講座

　カード作り 　カード作り  ひなまつり会

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ぱんだ 　　　　　
　カード作り

5 6 7 8 9 10 11

　ひよこ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　カード作り 　カード作り 　カード作り 　カード作り 　カード作り

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ 　　　　　
　カード作り 　カード作り 　カード作り

12 13 14 15 16 17 18

　ひよこ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　3月のお誕生会 　3月のお誕生会 　カード作り 　カード作り 　カード作り

　カード作り 　カード作り

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　3月のお誕生会 　３月のお誕生会 　３月のお誕生会

　カード作り 　カード作り 　カード作り

19 20 21 22 23 24 25

春分の日

26 27 28 29 30 31 4月1日

　 　 　 　 　

2 3 4 5 6 7 8

１２：３０～１４：００

月 　ひよこコースⅠ　 　（０歳） 　ひよこコースⅡ （０歳）

火 　こあらコースⅡ （０歳～就園前）

水 　あいあいサロン （０歳～就園前）

木 　ぱんだコース （０歳～入学前）

金 　あいあいサロン （０歳～就園前）

　あいあいサロン　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

９：３０～１１：３０ １４：００～１５：３０

あいあいサロン
　こあらコースⅠ 　（０歳～就園前）

の予定

（０歳～就園前）

子育て相談・・・月～金 ９：００～１７：００

子育てで心配な事、悩み、どんな小さな

ことでも気軽に相談して下さいね。

天気のいい日は雪あそびをします。スキーウェア、帽子、手袋、

防寒靴、着替え、飲み物（水・お茶）の準備をお願いします。

コースの予約は必要ありません。

“あいあいサロン”に保育教諭はつきません。

親子でゆっくりあそんでね！

これからママになる“プレママ”もいつでも

大歓迎！子ども達のあそぶ姿をみたり、先輩ママの

話しを聞くのもいいですね。

（予約の必要はありません）

プレママ大歓迎！

おねがい

引き続き「新型コロナ感染拡大防止」のご協力を

宜しくお願いいたします。

☆来館時の検温と体温の記入のご協力をお願いいたします。

☆マスクの着用、手指の消毒をお願いいたします。

☆１日の同じ時間帯での利用は１０組程度とさせていただきます。

定員以上となりましたら利用時間を

１時間程度とさせていただく場合が

ありますのでご了承下さい。

カード作り

「おおきくなったね！カード」

初めてセンターに来た時の親子写真、

手形、身長体重、お子さんへのメッ

セージを添えて「おおきくなったねカード」

を作ります！
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