
10月23日～27日は、ハロウィン製作週間です❕
       予約の必要はありません。

おじいちゃん

おばあちゃんへ

プレゼントを作りました

『ハロウィン製作』

光西認定こども園子育て支援センター発行
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光西認定こども園子育て支援センター

北見福祉会のホームページ

http://www.kitami-fukushikai.co

少しずつ朝晩涼しくなってきました。日中も過ごしやすくなってきましたが、あの暑さが懐かしくなりますね。

気温差などで体調を崩さないように、栄養と休息をしっかりとって元気に秋を楽しみましょうね(^_^)/

おいもがおいもがたくさんとれました❕
9月1日にいも掘りをしました。夏の暑さで影響を受けていない

か心配でしたが、掘っていくと大きなじゃがいもがゴロゴロと

コンテナいっぱいに収穫できました(*'▽')

収穫したじゃがいもは少しずつ持ち帰りました。

どんなじゃがいも料理になりましたか？

⇒

日時…10月13日（金）10:00～11:3０

現地集合・現地解散

場所…十字ヶ丘農園

【北見市川東434-1 ☎(0157)25-3091】

対象…０歳～就学前のお子さん

料金…大人600円 申し込み受付けます

光西認定こども園からお知らせ

園開放
リズムあそび・こども園見学会

日時…10月1２日（木）10:00～11:00

場所…光西認定こども園

対象…0歳～就園前のお子さん

申し込み受付けます

えほんのお部屋
今回おすすめの絵本は、柳原良平さんの

『かお かお どんなかお』です。

笑った顔、泣いた顔、困った顔、いたずらな顔…

顔の変化を見ているだけで、楽しくなってくる絵

本です。親子で一緒に怒った顔や、すました顔に

なるのも面白いですね(*'▽')

さく・え  柳原良平

出版社  こぐま社

『ぶどう狩り』

『ありがとう』の気持ちを込

めて手型の花束を作りました。

おじいちゃん・おばあちゃん

は喜んでくれたかなぁ？

地域支援事業

ぶどう園までの地図は支援センターの

掲示板をご覧ください。

ホームページの「あいあいだより10月号」にも

掲載しています。

今
年

年

今年のぶどうは

美味しいかな？

10月のミニ講座



日 　　　　月 　　　　火 　　　　水 　　　　木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　運動あそび 　自由あそび 　自由あそび 　自由あそび 　運動あそび

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　運動あそび 　自由あそび 　自由あそび
8 9 10 11 12 13 14

　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ ぶどう狩りに行こう

　スポーツの日 　収穫あそび 　収穫あそび 　収穫あそび 　ぶどう狩り

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン あいあいサロン

　こあらⅡ 　ぱんだ 　
　収穫あそび 　収穫あそび

15 16 17 18 19 20 21
　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　10月のお誕生会 　　園庭あそび 　　園庭あそび 10月のお誕生会 　　園庭あそび

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　10月のお誕生会 　　園庭あそび 　10月のお誕生会
22 23 24 25 26 27 28

　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ こあらⅠ

　ハロウィン製作 　ハロウィン製作 　ハロウィン製作 ハロウィン製作 　ハロウィン製作

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　ハロウィン製作 　ハロウィン製作 　ハロウィン製作
29 30 31

　ひよこⅠ 　こあらⅠ

自由あそび 自由あそび

　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ

自由あそび 自由あそび
１２：３０～１４：００

月 　ひよこコースⅠ　 　（０歳） 　ひよこコースⅡ （０歳）

火 　こあらコースⅡ （０歳～就園前）

水 　あいあいサロン （０歳～就園前）

木 　ぱんだコース （０歳～就学前）

金 　あいあいサロン （０歳～就園前）

９：３０～１１：３０ １４：００～１５：３０

あいあいサロン
　こあらコースⅠ 　（０歳～就園前）

の予定

（０歳～就園前）

子育て相談・・・月～金 9:00～17:00

プレママ大歓迎！

予約の必要はありません。開放の時間内であればいつでも

ご利用になれます。

天気の良い日は外遊びをします。帽子、着替え、飲み物（水・お茶）

の準備をお願いします。

これからママになる“プレママ”もいつでも大歓迎！

子ども達のあそぶ姿をみたり、先輩ママの話しを聞く

のもいいですね。（予約の必要はありません）

子育てで心配な事、悩み、どんな小さなことでも

気軽に相談してくださいね。

社会福祉法人北見福祉会

夕陽ヶ丘・光西・みなみ認定こども園 子育て支援事業

日時…11月17日（金）10:00～11:30

場所…光西認定こども園子育て支援センター

対象…離乳食初期～後期のお子さんを持つ保護者

定員…10組（申し込み受付け中）

＊状況によっては、変更・中止の場合があります。

『離乳食講座』11月のミニ講座



十字ヶ丘農園までの地図
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