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いろいろな「だるまさん」が

できました ！

えほんのお部屋
今回おすすめの絵本は『うちのかぞく』です。

とうちゃん、かあちゃん、じいちゃん、ばあちゃん....次々にかぞくが登

場しますよ。いったいどんなかぞくなのかな？

おはなしにメロディーがついていて、歌いながら読むこともできます。

目はここで...眉毛はここで...と、一つ一つ

考えながらお母さんと一緒にだるまさん

のパーツを貼っていましたね。いろいろ

なお顔のだるまさんですが、なんとなく

作った人に似てる気がしませんか？ ど

れもかわいいだるまさんですね。

2月のミニ講座 『豆まきあそび』

日時…2月２日（金）10:00～11:30

場所…光西認定こども園子育て支援センター

対象…0歳～就園前のお子さん

行ってきました！ 美山北公園！
先月の18日、3組の親子のみなさんと

美山北公園に行ってきました。広い公

園は貸切でしたよ。大きな坂は足ブ

レーキをかけずにそりを滑らすと遠く

まで滑っていけ

ましたよ！

何度も繰り返し

滑っていたSくん

(2歳）

はじめての

そり滑りSくん

（1歳）

お母さんと一緒に滑ったNちゃん(2歳）

穀物に宿る力で悪いもの（鬼）を追い払うことができる

と信じられていたからです。

園庭に雪が積もって、さらに雪あそびが楽しくなってきましたよ！雪あそびの準備をしてセンターにあそびに来てくだ

さいね。ソリに乗ったり雪だるまを作ったりしてたくさん楽しみましょうね(*'▽')

豆まきに使う豆は『福豆』と言われ、

その豆を食べることで、身体に福を

取り入れるためです。

どうして豆をまくの？

どうして鬼を追い払うの？

災害や病などの恐ろしい出来事は«おにのしわざ»と

信じられていたからです。

豆まきで 豆を食べるのはなぜ？

恵方巻を食べるのは、無病息災や商売繫盛を祈願す

る風習としてはじまった説が有力。

また、具材を巻き込んでいる恵方巻は福を巻き込む

願いが込められているそうな。

豆まき の いろいろ
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日 　　　　月 　　　　火 　　　　水 　　　　木 金 土
1 2 3
　こあらⅠ 　ミニ講座

　雪あそび 　豆まきあそび

　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ぱんだ 　
　自由あそび

4 5 6 7 8 9 10
　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　　ふれあいあそび 　お店屋さんごっこ 　お店屋さんごっこ 　お店屋さんごっこ 　お店屋さんごっこ

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ 　
　　ふれあいあそび 　自由あそび 　お店屋さんごっこ

11 12 13 14 15 16 17
　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ  こあらⅠ

　おひなさま製作 　おひなさま製作 　おひなさま製作 　おひなさま製作

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　こあらⅡ 　ぱんだ

　自由あそび 　おひなさま製作
18 19 20 21 22 23 24

　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　おひなさま製作 　雪あそび 　雪あそび 　雪あそび

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　おひなさま製作 　自由あそび 　ハサミでチョキチョキ

25 26 27 28 29

　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ   

　お誕生会 　雪あそび 　雪あそび 　お誕生会

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　お誕生会 　自由あそび 　お誕生会
１２：３０～１４：００

月 　ひよこコースⅠ　 　（０歳） 　ひよこコースⅡ （０歳）

火 　こあらコースⅡ （０歳～就園前）

水 　あいあいサロン （０歳～就園前）

木 　ぱんだコース （０歳～就学前）

金 　あいあいサロン （０歳～就園前）

　振替休日

　天皇誕生日

９：３０～１１：３０ １４：００～１５：３０

あいあいサロン
　こあらコースⅠ 　（０歳～就園前）

（０歳～就園前）（０歳～就園前）

天気の良い日は雪あそびをします。スキーウェア、帽子、手袋、

防寒靴、着替え、飲み物（水・お茶）の準備をお願いします。

コースの予約は必要ありません。

3月のミニ講座 『ひなまつり』
日時…3月1日（金）10:00～11:30

ひなまつりは11:00頃からはじめます

場所…光西認定こども園子育て支援センター

対象…0歳～就園前のお子さん

子育て相談・・・月～金 9:00～17:00

子育てで心配な事、悩み、どんな小さなことでも

気軽に相談してくださいね。

プレママ大歓迎！

これからママになる“プレママ”もいつでも大歓迎！

子ども達のあそぶ姿をみたり、先輩ママの話しを聞く

のもいいですね。（予約の必要はありません）
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