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光西認定こども園子育て支援センター発行

２０２４年５月 NO.２

北見市光西町１７８番地５

tel （０１５７）２６－２３２１

fax （０１５７）５７－４７６７

どんな年齢でも楽しめるわらべうたです。足からだんだんと

お尻の方へ触りますが、「いつくすぐられるかな」というド

キドキ感も楽しめますね。

あいあいだより
光西認定こども園子育て支援センター

おねがい

今年度も引き 続き

「新型コロナ感染拡大防止」のご協力を

宜しくお願いいたします。

✱来館前の健康観察（検温等）を

お願いいたします。

✱発熱（３７．５℃以上）等の風邪症状が

みられる場合はセンターの利用を

控える様、お願いいたします。

光西認定こども園のお知らせ

園開放

春の風が心地よい季節になりましたね。

虫が飛んでいたり、たんぽぽやちゅうりっぷなどが咲いていたり・・・❀

季節の植物に触れながら、公園を散歩したり春探しに出かけるのも良いかもしれないですね♫

支援センターでも天気の良い日には園庭で遊んだり、お散歩へ出かけますよ！

「ふれあいあそび」
～体育用具等を使ったあそび～

日時：５月２２日（水）

１０：００～１１：００

申し込み受付けます！

当日参加も大歓迎です

4月に入り、さっそくこいのぼり製作をしましたよ！

おともだちのかわいい足形を取らせてもらい、こいのぼりの

模様にしました♡ママと一緒にペンを持ってこいのぼりに

お絵描きしているおともだちもたくさんいました。

ママの願い事も書いてもらいました。叶いますように・・★

わらべうたであそぼう！

♪ いちりにり ♪

①いちり ②にり ③さんり ④しりしりしり

両手で子どもの足先を

優しく握ります
両足の足首を

押さえます
両膝を押さえます お尻をくすぐりましょう



日 　　　　月 　　　　火 　　　　水 　　　　木 金 土
1 あいあいサロン 2　あいあいサロン 3 4

憲法記念日

5 6 7 8 9 10 11

　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　母の日製作 　母の日製作 　母の日製作 　母の日製作

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　こあらⅡ 　ぱんだ

　母の日製作 　母の日製作

12 13 14 15 16 17 18

　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び

19 20 21 22 23 24 25

　ひよこⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　ミニ講座

　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　いも植え

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅡ 　ぱんだ

　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び

26 27 28 29 30 31

　ひよこⅠ 　公園であそぼう！ 　こあらⅠ 　こあらⅠ 　こあらⅠ

　お誕生会 　高栄南公園 　自由遊び 　お誕生会 　自由遊び

　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン 　あいあいサロン

　ひよこⅡ 　こあらⅠ 　ぱんだ

　お誕生会 　自由遊び 　お誕生会

１２：３０～１４：００

月 　ひよこⅠコース　　 　（０歳） 　ひよこコースⅡ （０歳）

火 　こあらコースⅡ （0歳～就園前）

水 　あいあいサロン （０歳～就園前）

木 　あいあいコース （０歳～就学前）

金 　あいあいサロン （０歳～就園前）

振替休日

９：３０～１１：３０ １４：００～１５：３０

あいあいサロン
こあらコースⅠ （0歳～就園前）

の予定

“あいあいサロン”に保育教諭はつきません。

親子でゆっくり遊んでね！

（０歳～就園前）

子育て相談・・・月～金 ９：００～１７：００

子育てで心配なこと、悩み、どんな小さな

ことでも気軽に相談してくださいね。

これからママになる“プレママ”も

いつでも大歓迎！子ども達の遊ぶ姿をみたり、先輩ママの話しを

聞くのもいいですね。（予約の必要はありません）

天気のいい日は外遊びをします。上着、帽子、着替え、

飲み物（水・お茶）の準備をお願いします。

コースの予約は必要ありません。

５月のﾐﾆ講座

「いも植え」

日 時・・・５月２４日（金） ９：３０～１１：３０

対 象・・・０歳～就園前の親子

※「いも植え」は１０：３０頃より行います。

母
の
日

長靴、軍手など汚れても大丈夫な服装で来てください。

雨天の場合はセンター遊びに変更します。いも植えは

5月29日（水）に延期となります。

畑の状況によっては日程を変更することもあります。

詳しくはセンターにお問い合わせください。

日 時・・・５月２８日（火）

１０：００～１１：００

（雨天の場合は中止）

場 所・・・高栄南公園

（北見市高栄西町９丁目３）

集合場所・・・駐車場近くの東屋

対 象・・・０歳～就学前のお子さん

申し込み受け付け中です！

当日参加も大歓迎ですよ
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※ベビーカーが必要な方はお持ちください。

社会福祉法人北見福祉会

夕陽ケ丘・光西・みなみ認定こども園 子育て支援事業

光西認定こども園子育て支援センター 地域支援事業
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