
　

　

　

　

　

日時：２月９日（月）～１３日（金）

バレンタイン手形アート

もうすぐバレンタイン♡

お子さんの手形を

可愛く残しませんか？

北見福祉会のホームページ

http://www.kitami-fukushikai.com

光西認定こども園子育て支援センター発行

２０２6年2月 NO.11

北見市光西町１７８番地５

tel （０１５７）２６－２３２１

fax （０１５７）５７－４７６７

「かくしたの だあれ」

さく え ： 五味太郎

はぶらし かくしたの だあれ

「あった！」と指を差して、

親子で楽しく読める絵本です。

五味太郎さんの作品は、子ども達が大好きな絵本が沢山あります。

「きんぎょがにげた」「わにさんどきっ はいしゃさんどきっ」など

厳しい寒さが続いていますね。家で過ごす事が増えて、お子さんと何をして遊んだら良いのか悩んでいま

せんか？そんなときは、支援センターで遊びましょう。家にはないおもちゃが沢山ありますよ。滑り台や

ボールプールもあります。広い園庭もあるので、雪遊びも出来ます。遊びのヒントを見つけに、支援セン

ターに遊びに来てくれるのをお待ちしています♪

であい ふれあい わらいあい

３月のミニ講座

日時：３月３日（火）

１０：００～１１：00

場所：光西認定こども園

子育て支援センター

対象：０歳～就園前のお子さん

制作や簡単なゲームを

行います。

「ごんごん ごんごん」

♪ごんごんごんごん ひかねば とどまま

かんね ごんごん

膝の上に子どもを乗せて、子どもの両手首を

軽くつかむ。歌に合わせて前後に揺れる。

♪ごん！

手を一瞬離し、またすぐにに手をつかむ。

２月のミニ講座

日時：２月３日（火）

１０：００～１１：00

場所：光西認定こども園

子育て支援センター

対象：０歳～就園前のお子さん

制作や簡単なゲームを行います。

冬の遊び

１．そり遊び

米袋や肥料袋に段ボールを入れて、

ビニールテープで留めて、紐を付け

たら完成！傾斜でもよく滑って楽しいですよ

２．氷を作ろう！

プリンカップに色水を入れて外に出しておくと、次の朝

には固まっています。沢山作って並べておくだけでも、

嬉しい気分になるかも 雪の上でおままごと遊びも楽

しいですよ♪



日 　　　　月 　　　　火 　　　　水 　　　　木 金 土
2 3 4 5 6 7
　ひよこⅠ 　ミニ講座 　こあら 　こあら 　こあら

　ふれあい遊び 　豆まき遊び 　雪遊び 　雪遊び 　雪遊び

　ひよこⅡ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ

　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び

8 9 10 11 12 13 14

　ひよこⅠ 　こあら 　こあら 　こあら

バレンタイン手形アート バレンタイン手形アート バレンタイン手形アート バレンタイン手形アート

　ひよこⅡ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ

バレンタイン手形アート バレンタイン手形アート バレンタイン手形アート バレンタイン手形アート

15 16 17 18 19 20 21

　ひよこⅠ 　こあら 　こあら 　こあら 　こあら

　誕生会 　雪遊び 　雪遊び 　誕生会 　雪遊び

　ひよこⅡ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ

　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び

22 23 24 25 26 27 28

　こあら 　こあら 　こあら 　こあら

　雪遊び 　雪遊び 　雪遊び 　雪遊び

　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ

　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び

月 　ひよこⅠコース　　 　（０歳） 　ひよこコースⅡ （０歳）

火

水

木

金

天皇誕生日

建国記念の日

９：３０～１2：0０ １3：3０～１５：３０

こあらコース （0歳～就園前） ぱんだコース （0歳～就学前）

の予定

子育て相談・・・月～金

９：００～１７：００

子育てで心配なこと、悩み、

どんな小さなことでも気軽に

相談して下さいね。

✱これからママになる“プレママ”もいつでも大歓迎！

子ども達の遊ぶ姿をみたり、先輩ママの話しを聞くのもいいですね。

（予約の必要はありません）

※各コースには、専門の

スタッフがつきます。

☆４月からセンター開放の時間帯が

午前（９：３０～１２：００）

午後（１３：３０～１５：３０）に

変更になりました。

※専門のスタッフが常駐しています。

☆各コースの詳しい内容は上記の

予定表をご覧下さい。

光西認定こども園子育て支援センターでは、絵本

の貸し出しを行っています。

平日 ９：３０～１２：００

１３：３０～１５：３０

1週間貸し出し出来ます。気になる絵本がありま

したら、職員に声を掛けて下さいね。

天気のいい日は雪遊びをします。つなぎ、スノーブーツ、

帽子、手袋、着替え、飲み物（水・お茶）の準備をお願

いします。コースの予約は必要ありません。
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