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光西認定こども園子育て支援センター発行

２０２６年7月 NO.4

北見市光西町１７８番地５

tel （０１５７）２６－２３２１

fax （０１５７）５７－４７６７

光西認定こども園子育て支援センター

であい ふれあい わらいあい

気温が高くなる日も増え、北海道にも夏がやって来ましたね。水分をよく摂りながら元気いっ

ぱい過ごしましょう♩暑い日には支援センターでも水遊びを楽しもうと思っています。

先月のあいあいだよりにも詳しく記載しましたが、７月６日(月)に外部講師を招き、

ミニ講座「ベビーマッサージ」を行います。残り2枠です。ぜひご参加ください！

７月のミニ講座 「 」

日 時・・・７月１７日（金）

１０：００～１１：００

場 所・・・光西認定こども園 子育て支援センター

（北見市光西町１７８－５）

定 員・・・10組程度（申し込み受付けています！）

対 象・・・０歳～就園前のお子さん

問い合わせ・・・光西認定こども園子育て支援センター

（ 2６－２３２１）

手作りおもちゃのくじ引きやおさかな釣りなど

お祭り気分を味わいませんか？

子育て相談会も行っていますので、

お気軽に声を掛けてくださいね

８月のミニ講座 「 」

日 時・・・8月７日（金）

１０：００～１１：００

場 所・・・光西認定こども園 子育て支援センター

対 象・・・０歳～就園前のお子さん

制作や簡単なゲームを行います♫

光西認定こども園のお知らせ

園開放

「 色水遊び 」

～水を使った遊びを楽しもう！～

日時：８月３日（月）

１０：００～１１：００

申し込み受付けます。

当日参加も大歓迎です！

汚れても良い服装で

来てくださいね。

着替えを持って来ると

良いかと思います

日時：７月２１日～２４日

絵本「だるまさんの」を

モチーフに手形と足形で

制作をしませんか？



日 　　　　月 　　　　火 　　　　水 　　　　木 金 土
1 2 3 4
　こあら 　こあら 　こあら

　水遊び 　水遊び 　水遊び

　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ

　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び

5 6 7 8 9 10 11

　ミニ講座 　こあら 　こあら 　こあら 　こあら

　ベビーマッサージ 　色水遊び 　色水遊び 　泥あそび 　水遊び

　ひよこⅡ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ

　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び

12 13 14 15 16 17 18

　ひよこⅠ 　こあら 　こあら 　こあら 　ミニ講座

　感触遊び（寒天） 　水遊び 　感触遊び（寒天） 　水遊び 　縁日遊び

　ひよこⅡ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ

　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び

19 20 21 22 23 24 25

　こあら 　こあら 　こあら 　こあら

　制作 　制作 　制作 　制作

　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ

　制作 　制作 　制作 　制作

26 27 28 29 30 31

　ひよこⅠ 　こあら 　こあら 　こあら 　こあら

　誕生会 　水遊び 　水遊び 　誕生会 　水遊び

　ひよこⅡ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ

　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び

月 　ひよこⅠコース　　 　（０歳） 　ひよこコースⅡ （０歳）

火

水

木

金

海の日

９：３０～１2：0０ １3：3０～１５：３０

こあらコース （0歳～就園前） ぱんだコース （0歳～就学前）

の予定

子育て相談・・・月～金

９：００～１７：００

子育てで心配なこと、悩み、

どんな小さなことでも気軽に

相談してくださいね。

天気の良い日は外遊びをします。帽子、着替え、飲み物

（水・お茶）の準備をお願いします。

※コースの予約は必要ありません。

社会福祉法人北見福祉会

夕陽ケ丘・光西・みなみ認定こども園 子育て支援事業

光西認定こども園子育て支援センター 地域支援事業

水遊びを楽しみましょう

着替えやサンダルの準備をして

来てくださいね♩

天気が悪い、気温が低い時には

宝探しやゲームをしながら

散歩を楽しもうと思っています！

日 時・・・８月４日（火）

１０：００～１１：００

（雨天の場合は中止）

場 所・・・香りゃんせ公園

（北見市朝日町河川敷）

問い合わせ・・・夕陽ヶ丘認定こども園

（ 0157ｰ61-6271）

申し込み受け付け中です！

当日参加も大歓迎ですよ

気温の高い日には

水遊びをしようと思います。

着替えやタオルの準備を

お願いいたします。

また、お子さんと一緒に遊べるよう

保護者の方も汚れても良い服装で

来てくださいね

＊泥遊びの日には･･･

泥がついた服の汚れは洗濯しても

なかなか落ちないようなので、

泥遊び用の服を用意することを

おすすめしています！
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