
　

　

　

　

　

光西認定こども園子育て支援センター発行

２０２6年８月 NO.５

北見市光西町１７８番地５

tel （０１５７）２６－２３２１

fax （０１５７）５７－４７６７

北見福祉会のホームページ

http://www.kitami-fukushikai.com

光西認定こども園子育て支援センター

であい ふれあい わらいあい

９月のﾐﾆ講座「いも掘り」

日 時・・・９月１日（火） １０：００～

対 象・・・０歳～就園前の親子

みんなでじゃがいもを収穫しましょう！

自分で収穫する経験は

食への関心にも繋がると思います

※雨天の場合や、いもの状況によっては

９月４日（金）に延期となります。

★軍手、長靴、汚れても良い服装で来てくださいね★

絵本の貸し出しを行っています！
支援センター利用可能時間内にいつでも貸し出しできます。

1週間貸し出しできます。気になる絵本がありましたら、職員にお声がけください。

8月７日（金）１０：００～ 七夕集会 を行います☆彡

短冊制作や七夕の雰囲気を感じられるミニゲームを予定しています

“ばあ”で出てくる動物たちに

次は誰かな？とワクワクします

言葉のリズムが面白く

一緒に声を出して楽しめます♫

おすすめの絵本です＊

この絵本も含め

たくさんの絵本が

ありますよ♩

本格的に暑い夏がやってきましたね。支援センターでも水遊びや色水遊び、感触遊びなどで涼

みながら楽しんでいます♫小さい月齢のお友だちは室内で寒天や氷などの感触遊びでゆったり遊

んでいます 今月もこの季節ならではの遊びを楽しんでいけたら、と思っています。

おつきさまの表情の変化が

裏表紙まで楽しめます

8月３日（月）10：00～

園開放で水遊び

8月4日（火）10：00～

香りゃんせ公園であそぼう！
があり、

夏らしい遊びが楽しめますので

是非ご参加ください♪

当日参加も大歓迎です

詳しくは先月号をご確認ください



日 　　　　月 　　　　火 　　　　水 　　　　木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

　ひよこⅠ 　公園であそぼう！ 　こあら 　こあら 　ミニ講座

　水遊び / 自由遊び 　香りゃんせ公園 　水遊び / 自由遊び 　水遊び / 自由遊び 　七夕集会

　ひよこⅡ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ

　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び

9 10 11 12 13 14 15

　ひよこⅠ

　水遊び / 自由遊び お休み お休み お休み

　ひよこⅡ

　自由遊び

16 17 18 19 20 21 22

　ひよこⅠ 　こあら 　こあら 　こあら 　こあら

　感触遊び（氷） 　感触遊び（氷） 　水遊び / 自由遊び 　水遊び / 自由遊び 　水遊び / 自由遊び

　ひよこⅡ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ

　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び

24 25 26 27 28 29

　ひよこⅠ 　こあら 　こあら 　こあら 　こあら

　水遊び / 自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　色水遊び 　誕生会

　ひよこⅡ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ

　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び

31

　ひよこⅠ

　誕生会

　ひよこⅡ

　自由遊び

月 　ひよこⅠコース　　 　（０歳） 　ひよこコースⅡ （０歳）

火

水

木

金

23

山の日

30

９：３０～１2：0０ １3：3０～１５：３０

こあらコース （0歳～就園前） ぱんだコース （0歳～就学前）

子育て相談・・・月～金

９：００～１７：００

子育てで心配なこと、悩み、

どんな小さなことでも気軽に

相談してくださいね。

天候に合わせて水遊びをします。着替え、タオル、飲み

物（水・お茶）の準備をお願いします。

※コースの予約は必要ありません。

これからママになる“プレママ”もいつでも大歓迎！

子ども達の遊ぶ姿をみたり、先輩ママの話しを聞くのもいいですね。

（予約は必要ありません）

※各コースには、専門の

スタッフがつきます。

の予定

社会福祉法人北見福祉会

夕陽ケ丘・光西・みなみ認定こども園 子育て支援事業

光西認定こども園子育て支援センター 地域支援事業

日 時・・・９月１１日（金）

１０：００～１１：００

（雨天の場合は中止）

場 所・・・常盤公園

（北見市とん田東町6丁目）

問い合わせ・・・光西認定こども園

（ 0157ｰ26-2321）

申し込み受け付け中です！

当日参加も大歓迎ですよ

駐車場横の広場に

集合してください！

アンパンマン

たちのシールラ

リーをしません

か ？探索や

しゃぼん玉など

戸外遊びを楽し

みましょう♬
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