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光西認定こども園子育て支援センター発行

２０２６年９月 NO.６

北見市光西町１７８番地５

tel （０１５７）２６－２３２１

fax （０１５７）５７－４７６７

光西認定こども園子育て支援センター

であい ふれあい わらいあい

日中の陽ざしにはまだ夏の名残もありますが、朝夕の心地よい風に季節の移り変わりを感じる

頃になりましたね。支援センターで5月に植えた畑のジャガイモ もいよいよ収穫です！そんな

ところからも秋を感じられますね。

９月１日（火）10：00～

いも掘り

９月１１日（金）10：00～

常盤公園であそぼう！
があり、

秋の自然に親しみ楽しめると思います

是非ご参加ください♪

当日参加も大歓迎です

詳しくは先月号をご確認ください

９月のﾐﾆ講座「 ミニミニ運動会 」

日 時・・・９月２９日（火） １０：００～

対 象・・・０歳～就園前の親子

場所・・・光西認定こども園ホール

支援センターでもミニミニ運動会を開催します！

月齢に合わせてハイハイレースやかけっこ、

親子競技も行う予定です。

ご予約お待ちしています

光西認定こども園のお知らせ

園開放
「 運動あそび 」

～ 運動会ごっこをしよう！ ～

日時：９月１６日（水）

１０：００～１１：００

運動会の雰囲気を

楽しみましょう！

申し込み受付けます。

当日参加も大歓迎です！

支援センターをご利用いただいた

親子の写真をセンター内に

飾らせていただいています

今年度最終利用日には

親子写真を手作りフォトフレームに入れて

お返ししますので

職員にお声がけください

日時：９月１４日～１８日（AMのみ）

絵本「はらぺこあおむし」をモチーフに

足形で制作を

しましょう♪

敬老の日の

プレゼントにも

どうですか ？

支援センターで楽しく遊んだ最後に

“またあそぼうね”の気持ちを込めて

歌っているわらべうたです

おだんごを丸めるような仕草をし

歌い終えたらパクっと

おだんごを食べるまねをします♫



日 　　　　月 　　　　火 　　　　水 　　　　木 金 土
1 2 3 4 5
　ミニ講座 お休み 　こあら（お休み予備日） 　こあら

　いも掘り 　園庭遊び 　園庭遊び

　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ

　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び

6 7 8 9 10 11 12

　ひよこⅠ 　こあら 　こあら 　こあら 　公園であそぼう！

　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　しゃぼん玉遊び 　常盤公園

　ひよこⅡ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ

　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び

13 14 15 16 17 18 19

　ひよこⅠ 　こあら 　こあら 　こあら 　こあら

　制作 　制作 　制作 　制作 　制作

　ひよこⅡ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ 　ぱんだ

　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び

20 21 22 23 24 25 26

　こあら 　こあら

　自由遊び 　自由遊び

　ぱんだ 　ぱんだ

　自由遊び 　自由遊び

28 29 30

　ひよこⅠ 　ミニ講座 　こあら

　誕生会 　ミニミニ運動会 　誕生会

　ひよこⅡ 　ぱんだ 　ぱんだ

　自由遊び 　自由遊び 　自由遊び

月 　ひよこⅠコース　　 　（０歳） 　ひよこコースⅡ （０歳）

火

水

木

金

９：３０～１2：0０ １3：3０～１５：３０

こあらコース （0歳～就園前） ぱんだコース （0歳～就学前）

27/
31

敬老の日 国民の休日 秋分の日

の予定

子育て相談・・・月～金

９：００～１７：００

子育てで心配なこと、悩み、

どんな小さなことでも気軽に

相談してくださいね。

天気のいい日は外遊びをします。ジャンパー、着替え、

帽子、飲み物（水・お茶）の準備をお願いします。

※コースの予約は必要ありません。

9月2日は光西認定こども園の運動会総練習の為、午前のみお休みです。

※雨天の場合はご利用できます。（2日が雨天の場合、３日の午前中がお休みになります。）

何かご不明な点があれば、お気軽にお声がけください。

これからママになる“プレママ”もいつでも大歓迎！

子ども達の遊ぶ姿をみたり、先輩ママの話しを聞くのもいいですね。

（予約は必要ありません）

※各コースには、専門の

スタッフがつきます。

“園庭遊び”としている日も気温や月齢に合わせて水遊びや室内遊び変更することがあります。

残暑の厳しい日には引き続き着替えやタオルの準備があると楽しめると思います
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